
di Aldo Zaino 
Giovambattista Malacari è
Direttore Ammnistrativo nella
scuola dell’infanzia e Primaria
“V. Piccinini” C.lo 109° del V
municipio. Ha l’hobby della
corsa, e riscuote, sia nelle man-
sioni nella scuola che nell’ambito
dello sport, soddisfazioni perso-
nali. Giovambattista Malacari sa
bene quanto è importante per tutti
fare dello sport; così, grazie alle
sue esperienze ed al suo carisma,
fa in modo di trasmettere ai
ragazzi il desiderio di praticare la
medesima disciplina, “Il podismo
è uno sport nobile e poco costoso,
sono sufficienti una maglietta, dei
pantaloncini ed un buon paio di
scarpe, basta individuare, poi, un
parco pubblico vicino casa, ed un
po’di tempo libero durante l’arco
della giornata” I ragazzi di

Giovambattista (anche se i grup-
pi, con il passare degli anni, si
modificano) hanno partecipato
per anni a corse podistiche, le più
significative quali la maratonina
della Cooperazione a Colli
Aniene, conquistando, per quin-
dici anni consecutivi, il primo
posto fra tutte le scuole. Ottimi i
risultati alla stracittadina della
maratona di Roma, dove gli alun-
ni hanno conquistato tre primi
posti e due secondi posti. Il nostro
Direttore confida all’incaricato di
Viavai: questi risultati gli alunni
li ottengono se hanno dei punti di
riferimenti veri, come dire il
risultato delle mie prestazioni in

gara e la collaborazione degli
insegnanti di educazione fisica.
E’ di qualche giorno fa la notizia
secondo cui una ricerca
dell’Istituto Iard, commissionata
dal Ministro per le politiche gio-
vanili, i ragazzi, come persone
più affidabili mettono nei primi
posti, scienziati, insegnanti e
sportivi. Giovambattista Malacari
ha 57 anni abita nel territorio del
VII Municipio di Roma ed ha ini -
ziato a fare podismo negli inizi
degli anni novanta. Ha gareggiato
con il Gruppo Sportivo Podistica
Tor Tre Teste, successivamente
con l’Atletica del Parco, entrambi
del VII Municipio di Roma,

attualmente corre con i colori del
G.S. Podistica Preneste che ha
come punto di riferimento per gli
allenamenti Villa Gordiani nel VI
Municipio. Giovambattista per
anni ha partecipato esclusiva -

mente a gare di 10 km, dal 1995
ha iniziato ad effettuare delle
mezze maratone (km 21,097), e
Maratona (km 42,194) e poi man
mano è andato sempre crescendo,
portando a termine molte gare
importanti: 33 maratone, 10 gare
sulla distanza di 50 km, ha parte-
cipato 4 volte al Giro del
Trasimeno (60 km) a quattro
ultramaratone di km100, la 6 ore
Bergamasca e la 6 ore di Seregno,
l’ultima il 24 giugno la Pistoia –
Abetone di km 50. Il programma
del nostro atleta per il 2007: a set-
tembre la 8 ore di Capraia, nel
mese di ottobre alla 50 km di
Palermo, e alla 50 km di
Sanremo, nel mese di novembre
alla 100 km degli Etruschi. I
record personali di
Giovambattista: per la maratona
3h14” - ½ maratona 1h30’ – la 10
km 40’05”.
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Ben ritrovati, amici lettori;
ancora una volta vincenti.
Anche stavolta ho per voi
una bella notizia. 
Nel mese di maggio è
uscito un ambo su ruota e
su Tutte, si tratta del “2 -
56” sortito nell’estrazione
del 26/5/07 su Cagliari e
Tutte. Non lo abbiamo
potuto segnalare perché il
giornale era gia in stampa.
A giugno, invece, la fortu-
na ci ha premiato con un
bell’ambo secco, il “72 -
80” uscito su Milano e
Tutte il 07/06/07. Sono
proprio contento per voi,
cari lettori e, lasciatemelo
dire, anche per me, che ho
il piacere di regalarvi sem-
pre delle vincite.
Per il mese di luglio, l’ultimo prima del meritato ripo-
so estivo, vi auguro di passare delle serene vacanze e
vi consiglio di giocare i pronostici di questo mese. 
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Grazie, amici del Prenestino-
Casilino!
Il 1 Luglio di questo anno vado
in pensione e termino la mia car-
riera di medico specialista
ambulatoriale svolta da quasi
trenta  anni  presso il
Poliambulatorio Rummo di Via
Prenestina 220f.
La stessa emozione di quando il
20 Luglio 1976 salii le scale di
questo ambulatorio, per sostitui -
re il dentista che era andato in
ferie, mi prende ora che le
discendo per l’ ultima volta da
titolare.
Intatto è l’ orgoglio di far parte ,
ora devo dire aver fatto parte ,
della Sanita’ Pubblica, ove  ho
potuto praticare la attivita’
Socio-Sanitaria, della quale nel
corso degli anni ho vissuto la
trasformazione,partendo da una
seppur breve ,ma molto signifi-
cativa, esperienza di medico
condotto nelle Marche , tra Jesi e
Fabriano nel 1973, quando ,
appena abilitato alla professione,
avviato alla carriera universita-
ria, feci la scelta di andare in
condotta per farmi i soldi per
sposarmi,  soldi che senza racco-
mandazioni a Roma non avrei
fatto, e li’ compii i miei 26 anni
Proseguendo con il vincere il
concorso per Ufficiale Medico
in Aeronautica, altra significati -
va e bella esperienza  interrotta
sempre per amore, poichè a
motivo degli inevitabili trasferi-
menti  non proseguii la carriera,
ma i soldi finirono e quindi
cominciai a correre , divenuto
specialista ,per le sostituzioni
come dentista in tutto il Lazio, e
far tremila chilometri al mese
significava aver avuto un mese
riposato.
Divenuto titolare all’ allora
ENPAS per la raccolta delle
firme dei pazienti ed alla allora
Mutua della Gente dell’ Aria  per
gli stessi motivi potei poi accor-

pare tutte le ore al Rummo.
Questi da allora ed ancora ades-
so è stato l’ ambulatorio nel
quale mi sono identificato e
dove , dopo il passaggio dalle
Mutue al Sistema Sanitario
Nazionale per me, che credo nel
ruolo delle Istituzioni,  è stato il
luogo ove esercitare la funzione
di operatore nel settore socio-
sanitario.
Da qui le attivita’ sia sul territo-
rio sia nell’ ambulatorio sia nella
Promozione della Salute e
Prevenzione nei Consultori ,
Scuole , Centri Anziani, l’ espe -
rienza con il Bus Rosso etc 
Tutto questo grazie a Voi che mi
avete sempre confortato con la
Vostra fiducia, instaurando in
trenta anni un rapporto con tanti
di Voi, permettetemi di dire ,
amicale tanto che   nessuno , ne’
Voi ne’ me pensava di impicciar-
si di fatti non propri quando
,prima di parlare dei problemi  di
denti e bocca, ci si chiedeva
come si stava in famiglia .
Mi sono sempre sentito circon-
dato e confortato dalla Vostra
stima , fiducia ,e , per molti, direi
una sensazione quasi di affetto
che ha motivato sempre il mio
impegno ed entusiasmo inaltera-
to nel tempo e che spesso , per
chi ha guardato solo dal di fuori,

non si è riusciti a comprendere.
La sensibilita’ di Ettore
Ranelletta , direttore  di Via Vai
mi ha permesso di realizzare
questo ringraziamento  a tutti
che sentivo di doverVi e non
sapevo , altrimenti , come fare
Grazie a tutti Voi per avermi per-
messo di realizzare questa splen-
dida esperienza di vita e lavora-
tiva , tanto bella che mi sento in
obbligo di trasmettere ai miei
studenti universitari per i quali
ora svolgo il ruolo di docente e
tutor (il cerchio si chiude: quello
che volevo fare all’ inizio , lo
faccio alla fine ) perché possano
farne tesoro  nel desiderio  di
proiettare nel tempo il concetto
che l’ attivita’ del sanitario deve
essere fondata sulla persona e
sul socio-sanitario e non solo
sulla prestazione e sul consumi-
smo finalizzato al denaro , come
sembra andar sempre piu’ di
moda anche nel SSN
RingraziandoVi nuovamente
voglio anche chiedere scusa a
tutti coloro , e mi auguro che
siano pochi, ai quali non ho dato
completa risposta ai problemi
che mi hanno posto , pur metten-
docela tutta.
Un abbraccio ideale a tutti Voi,

Roma 20 Giugno 2007
Dott. Augusto Ricci

Dopo trent’anni di appassionato servizio
Il Dott. Ricci va in pensione - il saluto ai suoi pazienti

Giovambattista Malacari, l’uomo
giusto al posto giusto


