CURINGA 2008

1° EDIZIONE MARATONA E
6 ORE INDIVIDUALE su strada
Sabato 09 agosto 2008
CURINGA (CZ)

PARTENZA ORE 18,00
Gara in Calendario Regionale FIDAL

1) ORGANIZZAZIONE

La Societa sportiva VILLA DE SANCTIS di Roma con il patrocino del Comune di Curinga -
assessorato allo sport, della Provincia di Catanzaro e della Regione Calabria e con la collaborazione
di: Laboratorio “Moietta” — Associazione per Curinga — C.R.I. gruppo di Curinga — Gruppo AVIS
Pro Loco — Fidapa — Oratorio S.Andrea Apostolo — Protezione civile Arci Pesca )

2) PARTECIPAZIONE

Saranno ammessi a partecipare gli atleti, tesserati Fidal, oppure tesserati CSI in regola con
I’idoneita agonistica, 0 munititi di regolare certificato medico-sportivo

3) QUOTADI ISCRIZIONE e MODALITA’ di PAGAMENTO

Maratona 6 _ore individuali
Entro 14 luglio € 20,00 Entro 14 luglio € 25,00
Entro 26 luglio € 30,00 Entro 26 luglio € 35,00

con versamento su c/c postale n. 82666702 intestato al Laboratorio Moietta,
oppure direttamente ai ns. incaricati in occasione di altre gare (previo contatto Giovanbattista
Malacari cell. 3311110501).

La scheda di iscrizione (scaricabile dal sito www.curinga-in.it) unitamente, alla ricevuta del
versamento e alla fotocopia della tessera Fidal o certificato medico, va spedita via fax ai numeri

e 064383209 o 0968739156 o tramite posta elettronica : ma.gianni yahoo.it

4)  ACCOGLIENZA ed OSPITALITA’

Per gli iscritti entro il 14 luglio, dietro espressa richiesta contestuale all’iscrizione, viene garantita
sistemazione in palestra per la notte del 9 agosto

Sono previsti pacchetti turistici con le seguenti strutture:

Hotel L’EREMO - localita Croce Cappello — 0968.739818 — 73060 — 3339398201 (Nicola) —
3338661491 (Marco)

Hotel GOLDEN di Cannella Claudio — Curinga — 0968.739808 — 3396961200

INFORMAZIONI

o e-mail: ma.gianni@yahoo.it - telefono 3311110501

5) Come raggiungere CURINGA

Per chi viene in macchina

Autostrada A3 — Salerno — Reggio Calabria,

da Nord: uscire a Lamezia Terme, proseguire direzione Aeroporto, direzione Reggio Calabria
(SS18), dopo circa 15km bivio per CURINGA,;

da Sud: uscire a Pizzo, proseguire direzione Catanzaro e seguire le indicazioni per CURINGA

Per chi viene in treno

Scendere alla stazione di Lamezia Terme Centrale e, dietro prenotazione, navetta per Curinga a cura
dell’organizzazione

Per chi viene con I’aereo

Aeroporto di Lamezia Terme e, dietro prenotazione, navetta per Curinga a cura dell’organizzazione.



mailto:ma.gianni@yahoo.it

6) LUOGO DI SVOLGIMENTO DELLA GARA
La gara si svolgera su circuito cittadino di km. 3,500 chiuso al traffico, delimitato e controllato.(E’
stata richiesta ’omologazione del percorso alla Fidal)
Per la maratona si dovranno percorrere 12 giri + 195m. (tempo massimo 6 h)
7)  INFORMAZIONI su CURINGA
Per informazioni consultare i siti: www.curinga-in.it - www.laboratoriomoietta.it - www.acconia.it
8) AGENDA e PROGRAMMA ORARIO
Sabato 9 agosto
ore 13/14,30 pasta party a cura dell’Organizzazione
ore 15.30 ritiro pacco-gara e materiale tecnico (fino alle ore 17:00)
ore 17.40 appello atleti
ore 18.00 partenza
ore 24.00 conclusione gare
Domenica 10 agosto
ore 00.30 cena - ore 01,00 premiazioni
9) MISURAZIONE RISULTATO
Ogni atleta dovra mettere bene in evidenza il pettorale con il numero assegnato per permettere ai
Giudici di misurare ogni giro. | giudici si collocheranno in due postazioni distinte. Ad ogni atleta
della 6h, quando mancheranno circa 40 minuti alla conclusione della gara, verra consegnato un
testimone con il proprio numero e lo stesso atleta da questo momento dovra percorre il giro piccolo
di circa 1 km.. Ad ogni atleta della 6h verranno conteggiati sia i giri lunghi che i giri corti percorsi
nell’arco della gara. La parte di giro piccolo eventualmente non terminato e in corso di
effettuazione allo scadere della conclusione delle 6 ore sara misurato dai Giudici di Gara. Per
consentire questa rilevazione ogni atleta dovra lasciare il testimone sul punto esatto del percorso
raggiunto allo scadere delle 6 ore segnalate con uno sparo, il tutto sotto la stretta sorveglianza dei
Giudici di Gara.
Presso la Segreteria Organizzativa ¢ al posto di Rifornimento dell’area di Neutralizzazione, sara
disponibile ogni ora un foglio di aggiornamento dei risultati parziali di ciascun atleta della 6h.
ZONA DI NEUTRALIZZAZIONE
Verra istituita un’apposita area fissa e delimitata controllata da un Giudice. Gli atleti potranno
servirsi esclusivamente di questa zona per alimentarsi con rifornimenti personali ed eventuali
campi di abbigliamento. In questa zona di neutralizzazione sono previsti:
¢ WC-TOILETTES
¢ Area a disposizione per i RIFORNIMENTI PERSONALI
¢ un servizio di ASSISTENZA MEDICA
¢ un servizio di assistenza PRONTO SOCCORSO
Circa 300 metri dopo la zona di neutralizzazione, sara allestito, a cura dell’Organizzazione, un
posto di rifornimento con acqua, the e integratori. Dopo la terza ora saranno disponibili alimenti
solidi quali frutta, crostate e altri prodotti.
Sara messo a disposizione un tavolo per eventuali alimenti personali. Se gli atleti vogliono usufruire
di questo servizio, dovranno contrassegnare i loro alimenti personali con etichette adesive
Alla fine della gara é possibile usufruire del servizio docce presso I’impianto sportivo sito in
zona Piano delle Aie (apposita navetta provvedera al trasporto dalla zona arrivo)
10) PREMIAZIONI
A tutti partecipanti: pacco gara contenete. maglietta e medaglia a ricordo della manifestazione.
locandina su Curinga, calendario curinghese 2009, prodotti tipici locali
Al vincitore maschile e femminile della maratona : coppa ed eventuale rimborso spese
Al vincitore maschile e femminile della 6 ore : coppa ed eventuale rimborso spese
Ai classificati (uomini\donne) dal 2° al 3™ posto: Coppa e prodotti locali
Ai primi tre classificati di tutte le categorie Maschili e Femminili (SEN-35-40-45-50-55 ecc):
prodotti locali
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Scheda di iscrizione:

n "6 ore Calabrese" - Curinga (Catanzaro) - 9 Agosto 2008

AN

1 Maratona di Curinga - Curinga (Catanzaro) 9 agosto 2008

Manifestazioni di Atletica Leggera su strada - Curinga (C2)

Barrare la casella

6h calabrese

Maratona di Curinga

Cognome/Nome
Luogo di
nascita Data di nascita
N. telefono N. fax
E-mail
Residente a Provincia Cap
Via e n. civico Nazione
Societa sportiva
Codice
Tessera FIDAL Societa
Solo periscrizione alla6 ore Miglior prestazione 6h Anno
iscrizione alla maratona Miglior prestazione Anno

Necessito palestra per dormire Sl /NO




Dichiarazione di iscrizione atleti

Con la presente dichiarazione confermo di iscrivermi alla maratona di Curinga 2008 o alla 6 ore calabrese e dichiaro di accettare quanto
segue.

NORMATIVA TRATTAMENTO DATI
Ai sensi dell’'articolo 13 del D.L.vo 30 giugno 2003, n.196 si informa: a) che i dati contenuti nella scheda di iscrizione sono
richiesti per l'iscrizione, per preparare I'elenco dei partecipanti, la classifica, I'archivio storico, per espletare i servizi dichiarati
nel regolamento e per l'invio di materiale informativo b) che le conseguenze del

mancato conferimento dei dati delle informazioni di cui sopra consistono nella non ammissione alla manifestazione; c) che

i diritti dell'interessato in relazione al trattamento di dati personali sono elencati all’articolo 7 del citato D.L.vo n.196/03.

In qualsiasi momento l'interessato potra consultare, modificare, cancellare gratuitamente i propri dati scrivendo al responsabile
del trattamento dei dati personali presso I'Organizzazione della manifestazione.

DIRITTO D’IMMAGINE
Con l'iscrizione alla manifestazione, I'atleta autorizza espressamente il Comitato Organizzatore, unitamente ai media partners,
all'acquisizione del diritto di utilizzare le immagini fisse o0 in movimento che eventualmente lo ritraggono durante la prova di
partecipazione alla manifestazione, su tutti i supporti, compresii materiali promozionali e/o pubblicitari, in tutto il mondo e per
tutto il tempo massimo previsto dalle leggi, dai regolamenti, dai trattati in vigore, compresa la proroga eventuale che potra
essere apportata al periodo previsto.

FIRMA




