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“ !”. Senza il

Signore e il giorno che a Lui appartiene non

si realizza una vita riuscita. La Domenica,

nelle nostre società occidentali, si è mutata

in un fine-settimana, in tempo libero. Il

tempo libero, specialmente nella fretta del

mondo moderno, è una cosa bella e necessa-

ria; ciascuno di noi lo sa. Ma se il tempo

libero non ha un centro interiore, da cui

proviene un orientamento per l'insieme, esso

finisce per essere tempo vuoto che non ci

rinforza e non ricrea. Il tempo libero necessi-

ta di un centro l'incontro con Colui che è la

nostra origine e la nostra meta. Il mio grande

predecessore sulla sede vescovile di

München und Freising, il Cardinale

Faulhaber, lo ha espresso una volta così: “Dà

all'anima la sua Domenica, dà alla Domenica

la sua anima”.

Proprio perché nella Domenica si tratta in

profondità dell'incontro, nella Parola e nel

Sacramento, con il Cristo risorto, il raggio di

tale giorno abbraccia la realtà intera. I primi

cristiani hanno celebrato il primo giorno

della settimana come Giorno del Signore,

perché era il giorno della risurrezione. Ma

molto presto la Chiesa ha preso coscienza

anche del fatto che il primo giorno della

settimana è il giorno del mattino della

creazione, il giorno in cui Dio disse: “Sia la

luce!” ( 1,3). Per questo la Domenica è

nella Chiesa anche la festa settimanale della

creazione la festa della gratitudine e della

gioia per la creazione di Dio. In un'epoca, in

cui, a causa dei nostri interventi umani, la

creazione sembra esposta a molteplici

pericoli, dovremmo accogliere cosciente-

mente proprio anche questa dimensione

della Domenica. Per la Chiesa primitiva, il

primo giorno ha poi assimilato progressiva-

mente anche l'eredità del settimo giorno,

dello . Partecipiamo al riposo di Dio,

un riposo che abbraccia tutti gli uomini. Così

percepiamo in questo giorno qualcosa della

libertà e dell'uguaglianza di tutte le creature

di Dio.

Sine dominico non possumus Gn

šabbat

(

).

Omelia di Sua Santità Benedetto XVI nel Duomo di

Santo Stefano a Vienna, Domenica, 9 settembre 2007

LA DOMENICA:
Giorno del Signore, giorno dell’uomo
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