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Gentile signore/a

il tumore del colon-retto € una patologia molto frequente.
Interessa 'ultimo tratto dell’intestino ed origina il piu delle volte
da un polipo, che € una formazione intestinale benigna.

Puo essere in parte determinato da cattive abitudini alimentari - consumo
elevato di carne rossa ed insaccati, farine e zuccheri raffinati, scarso
consumo di frutta, verdure e legumi, fumo di sigaretta, eccesso di alcol,
sovrappeso, obesita e uno stile di vita sedentario.

La trasformazione di un polipo in tumore maligno & un processo
molto lento: richiede da 5 a 15 anni per completarsi.

Oggi la malattia puo essere diagnosticata precocemente attraverso
I'effettuazione di un semplice test che svela la presenza di sangue
occulto, cioé non visibile ad occhio nudo, nelle feci, e pud permettere
di diagnosticare polipi o lesioni tumorali in fase molto precoce.

Il test si puo effettuare tranquillamente a casa e non ¢ richiesta
alcuna dieta particolare; esso, inoltre, € completamente gratuito e
non necessita di prescrizione medica.

Pertanto & invitato a partecipare all' INCONTRO DI SENSIBILIZZAZIONE che si
terra giorno 29 novembre alle ore 17:30 presso ['Aula Magna dell'Istituto
Comprensivo Statale di Curinga.

Al termine dell’incontro sara possibile ritirare il kit per il test.

Gli esiti saranno comunicati direttamente da un operatore sanitario
del Centro Screening di Lamezia Terme.

Non dica “Non ho tempo” perché “Il tempo é vita: scelga la vita”.
Sicuro della partecipazione, saluto con cordialita.

Giuseppe Frijia
Assessore ai Servizi Sociali




