PREMI
SEI ORE
1120% delle quote iscrizioni alla sei ore sara destinato
come rimborso spese ai primi 5 classificati, 10% agli
uomini e il 10% alle donne cosi articolato:

i primi 10 atleti classificati in assoluto:

1° classificato: Coppa + r. s. pari al 30% della quota m.
2° classificato: Coppa + 1. s. pari al 25% della quota m.
3° classificato: Coppa + r. s. pari al 20% della quota m.
4° classificato: r. s. pari al 15% della quota maschile

5° classificato: r. s. pari al 10% della quota maschile
dal 6° al 10° classificato: materiale sportivo

tutte le donne:

1° classificata: Coppa + 1. s. pari al 30% della quota f.
2° classificata: Coppa + r. s. pari al 25% della quota f.
3° classificata: Coppa + 1. s. pari al 20% della quota f.
4° classificata: r. s. pari al 15% della quota femminile
5° classificata: r. s. pari al 10% della quota femminile
dalla 6° classificata in poi: materiale sportivo

i primi 5 atleti classificati di ogni categoria, con pro-
dotti locali, o materiale sportivo

i primi 3 gruppi classificati (min. 6 atleti giunti regolar-
mente al traguardo), con prodotti locali

I premi erogati dal C.O.L. non sono cumulabili

TRAGUARDO INTERMEDIO (42,380)

I1 10% delle quote iscrizioni al traguardo intermedio
sara destinato come rimborso spese ai primi 3 classifi-
cati, 5% agli uomini e il 5% alle donne cosi articolato
Verranno premiati

1° classificato: Coppa + . s. pari al 50% della q. m.

2° classificato: Coppa + r. s- pari al 30% della q. m.

3° classificato: Coppa + . s. pari al 20% della q. m.

1° classificata: Coppa + r. s. pari al 50% della q. f.

2° classificata: Coppa + r. s. pari al 30% della q. f.

3° classificata: Coppa + r. s. pari al 20% della q. f.

Il primo atleta classificato delle seguenti categorie 18/34
—35-40—-45-50-55-60— 65— 70 in poi, per ambo i
sessi, con prodotti locali, /0 materiale sportivo

I premi erogati dal C.O.L. non sono cumulabili

Gli atleti iscritti al traguardo intermedio faranno numero
per la classifica di societa.

DISTANZA BREVE (21,630)

Verranno premiati

| primi tre classificati, maschili e femminili

DISTANZA BREVISSIMA: (10,815)

Verranno premiati

| primi tre classificati, maschili e femminili

Per la staffetta a verranno premiate le prime tre squa-
dre classificate.

ALBO D’ORO

|~ Edizione: 08/08/208
° SPERANZA Francesco  Km 68.678 1° ZAPPITELLI Giovanna Km 57.410
° ZUCCARI Ugo Km 63.566  2° PATRUNO Nunzia Km 57.250
° MIGNECO Giovanni Km 59.962  3° MORESCHINI Carmela  Km 50.598

2 Edizione: 07/08/2009

w N =

1° VENDITTI Romeo Km 72.678 1° ZAPPITELLI Giovanna Km 55.825

2° ORSI Sergio Km71.121  2° PATRUNO Nunzia Km 53-929

3° MARTUCCI Antonello  Km 69.553  3° SATTA Marinella Km 52.149
3A Edizione: 31/07/2010

1° FALLERI Massimiliano Km 76.100 1° ZECCHINO Luisa Km 63.570

2° TERMITE Massimo Km 74.803  2° SABBATINI Manuela Km 58.783

3° ZULLI Marco Km 74.108  3° PASSALACQUA Vita Km 54.350
47 Edizione: 30/07/201 |

1° BOFFO Marco Km 81.241  1° CARLIN Monica Km 70.305

2° ROVERA Paolo Km 76.698 2° ZECCHINO Luisa Km 64.650

3° CUDIN Ivan Km 75.785 3° BARCHETTI Monica Km 62.070
57 Edizione: 28/07/2012

1° GAUARNIERI Leandro  Km 74.830 1° Zecchino Luisa Km 63.835

2° INTINI Vito Km 73211  2° Ravani Laura Km 61.195

3° GENTILE Germano Km 72.778  3° Scorza Loredana Km 59.875

6/ Edizione: 03/08/2013

1° GUARNIERI Leandro Km 74.850 1° Zecchino Luisa Km 63.295

2° CIATTAGLIA Diego Km 71713 2° Marzoli Rita Maria Km 61.294

3° ASCOLI Carlo Km 70.373  3° Feltrin Antonella Km 61.205
7" Edizione: 02/08/2014

1° MILELLA Francesco Km 76.400  1° Marchesi llaria Km 67.320

2° PANATTI Erik Km 74.610  2° Ravani Laura Km 65.745

3° LOMBARDI Marco Km 74538  3° Zecchino Luisa Km 64.952

8~ Edizione: 01/08/2015

1° DE STEFANI Stefano Km 69.515 I LA ROCCA Rosa km 55.750
2° SESTITO Leonardo Km 67.433  2° POLIGNANO Mariana km 54.115
3° CAPRISTO Natalino Km 66.575 32 ROCCHI Aurelia km 53.840
94 Edizione: 06/08/2016
1° LOMBARDI Marco Km72.195  IA LA SERRA Alessia km 59.445
2° FERRARI Fabio Km 67.673 27 DELFINE Erica T. km 58.405
3° DE STEFANI Stefano Km 67.222 3% DALBA Roberta km 53.690
10~ Edizione: 05/08/2017
1° VELATTA STEFANO Km 73.077
2° MAGGIOLA Enrico Km 71.672
3° TERMITE Massimo Km 65.737
1° De STEFANO Daniela Km 59.010
2° ZECCHINO Luisa Km 58.347
3° DELFINE Erica Teresa Km 56.807
11~ Edizione 4/8/2018
1A CIANCIO Francesco km 81,085
2A VELATTA Stefano km 78,933
3A INTINI Vito km 67,265
1" De STEFANO Daniela km 64,775
2/ DELFINE Erica Teresa km 60,068
32 TRISOLINO Addolorata km 56,618
NUMERO PRESENZE
Con || presenze : Malacari GB — 10 presenze: Zarola Antonio

Con 9 presenze: Gargano Angela e Lauria Giuseppe

Con 8 presenze: Debenedictis M., De Stefani S. Rizzitelli M., Salvatore A
Con 7 presenze: Bocchini E., Ponzio G., Prinzi E., e Zecchino L.

Con 6 presenze: Ancora V., Angelini G., Borella S., Brunetti V., Calabrese

M., Carignani V., Capeci F., Di Florido M., Giuliano G., Guglielmi C., Intini V

Maggipinto G., Michienzi E., Migneco A., Migneco G., Nania GF.
Napoletano G., Panettieri A., Perrucci N., Pilggi A. e Termite M.

ATLETICA AVIS
CURINGA

PRESENTA
LA PRIMA EDIZIONE DEL

SETTEBELLO CURINGHESE

Sette giorni di sport, cultura e spettacolo

PROGRAMMA GARE

Domenica 28 luglio, ore 7 -
1" ediz. 50 km Curinga - San Pietro — Curinga

Gara inserita nel Gran Prix Iuta e calendario r.fidal
Lunedi 29 luglio, ore 7 - 1 ed. Maratona delle Terme romane

Martedi 30 luglio, ore 7 - 2 ed.. Maratona in montagna
Mercoledi 31 luglio, ore 7, 1" ed. Acconiamarathon
Giovedi 1 agosto, ore 7, 1" ed. Imbutillomarathon
Venerdi 2 agosto, ore 7 4" ediz. Pinetamarathon

Sabato 3 agosto, ore 18
127 ediz. Sei ore per le vie di Curinga

Nei pomeriggi e nelle serate da domenica a venerdi sono

previste visite guidate, spettacoli, seminari e incontri culturali

Quote di partecipazione
25€ per una singola gara (la 50 km e la Sei ore seguono
il regolamento specifico)

140€ quota per tutte le sette gare
100€ quota per tutte le gare per gli iscritti alla Iuta e al
Club supermaratoneti

La quota comprende:
1) pettorale
2) Pacco gara complessivo
3) Medaglie specifiche piu medagliere finale
4) Diploma riassuntivo con tutti i tempi
5) Per chi lo desidera alloggio gratuito in canonica o in
palestra per i primi 50 prenotati
6) Pranzo per i 7 giorni
7) Visite guidate alle opere artistiche di Curinga e dintorni
8) Festa del maratoneta
Contatti

GB Malacari - cell. 392.4785310
Lisa Prinzi - cell. 393.7334181
Email: curingamarathon@gmail.com
Web: www.curingamarathon.it



mailto:curingamarathon@gmail.com?subject=Informazioni
http://www.curingamarathon.it/

| A edizione
50 km

Memorial Stefania, Christian e Nicolo
(per non dimenticare)

Domenica 28 luglio - Partenza ore 7,00 - Curinga

La gara si svolge su un percorso di 10 km da Curinga a San
Pietro, andata e ritorno, da ripetere 5 volte.

L’arrivo € previsto in Piazza Immacolata.

La gara, inserita nel calendario Fidal Regionale, inserita nel
calendario nazionale luta, fa parte del 17° Grand Prix luta
di ultramaratona 2019.

E’ stata richiesta alla Fidal la misurazione e la certificazione
del percorso.

La 50 km é la prima tappa del Settebello curinghese.

Quota iscrizione

Atleti non tesserati luta o club super maratoneti 30€

Atleti tesserati luta o club super maratoneti 25€
Partecipazione

Alla 50km possono partecipare tutti gli atleti iscritti alla Fi-
dal in possesso di certificato medico di idoneita per attivita
agonistica (atletica leggera), atleti in possesso di RUNCARD
e atleti tesserati per EPS ma solo se tesserati anche per la
FIDAL (per una societa affiliata Fidal oppure con Runcard
individuale Fidal)

Tempo massimo: 7h

Pacco gara

Sara consegnato a tutti gli iscritti un pacco gara contenente
articolo sportivo, prodotti alimentari, e gadget vari.
All’arrivo, medaglia ricordo

Premi

Saranno premiati i primi tre assoluti maschili, tutte le donne e
il primo di ogni categoria maschile. Premi non cumulabili.

Maratone da lunedi 29 luglio a venerdi 2 agosto
Le maratone previste da lunedi 29 luglio a venerdi 2 agosto
si svolgeranno in percorsi differenti, sempre in circuito, con
partenza fissata alle ore 7,00
Sul regolamento e sul sito tutte le specifiche
Tempo massimo: 6h

La quota iscrizione per ogni singola gara ¢ fissato in 25€
La quota iscrizione di tutte le gare del Settebello ¢ di
140€ per i non tesserati Iuta e club super maratoneti
100€ per i tesserati Iuta e club super maratoneti

In ogni singola gara verranno premiati il primo e la prima
classificato/a e, in base al numero degli iscritti, il secondo/a
e il terzo/a classificato/a

12° Edizione

SEI ORE PER LEVIE DI CURINGA
Sabato 3 AGOSTO 2019

Partenza ore 18,00 da Piazza Immacolata

PERCORSO DELLA GARA :

Circuito di km 3,605 (Omologato Fidal nel 2018), articola-
to nel centro storico del Paese, al 95% chiuso al traffico
L’ultima ora (ore 23,00) sul circuito piccolo di 0,925
(omologato Fidal nel 2018)

TIPOLOGIE DI GARE

a) distanza classica: sei ore individuali

b) distanza intermedia (maratona) 11 giri completi + 3
giri piccoli per un totale di 42,380 km

c¢) distanza breve (mezza maratona) 6 giri completi per
un totale di 21,630 km

d) distanza brevissima: 3 giri completi per un totale di
10,815 km

e) staffetta 2 x 3h (due staffettisti che corrono tre ore)

f) staffetta 3 x 2h (tre staffettisti che corrono due ore)

h) staffetta 6 x 1h (sei staffettisti che corrono un’ora)

QUOTE D’ISCRIZIONE

Sei ore e traguardo intermedio

Entro 02/07 atleti non tesserati Iuta o club € 30,00
Atleti tesserati Iuta o club € 25,00

Entro 22/07 Atleti non tesserati Iuta o club € 35,00
Atleti tesserati Iuta o club € 25,00

Entro il 1/08 Atleti non tesserati Iuta o club € 40,00
Atleti tesserati Iuta o club € 35,00

DISTANZA BREVE (mezzamaratona 21,630 km)
Entro il 31/7 € 20,00

DISTANZA BREVISSIMA (10,815 KM)
Entro il 31/7 € 10,00

QUOTE ISCRIZIONI STAFFETTE
6x1 €60,00 senza pacco gara; € 100,00 con pacco gara
3x2  €45,00 senza pacco gara; € 60,00 con pacco gara
2x3  €40,00 senza pacco gara; € 50,00 con pacco gara

Per gli iscritti al 5*anno consecutivo alla Sei ore per le vie
di Curinga quota agevolata a 25,00€ entro il 22/07

Per le societa con 5, o multipli di 5, atleti iscritti a quota
intera, I’iscrizione del 6" atleta sara gratuita entro il 22/07

Le quote di iscrizione possono essere versate:
Sul ¢/c bancario— IT1810303242551010000091587
Sulla Posta Pay n 4023600937297663

Causale: Iscrizione 12” Sei ore per le vie di Curinga

A tutti gli atleti e atlete che correranno per la quinta volta la
“Sei ore per le vie di Curinga” sara consegnato un trofeo in
vetro appositamente creato.
A tutti gli atleti e atlete che correranno per la decima volta
la “Sei ore per le vie di Curinga” sara consegnato un trofeo
appositamente realizzato a mano da Giovanni Devito presso
la propria attivita Florat.
MEDAGLIA RICORDO A tutti i partecipanti, alla
restituzione del chip, sara consegnata una medaglia
ricordo della manifestazione.

PREMI SETTEBELLO
. Alla fine del settebello, sara stilata una clas-
sifica generale sommando i tempi delle singole
gare. Per la 6 ore, sara considerato il passag-
gio all’'11° giro.
Ai 2 vincitori del Settebello - maschile e femmi-
nile - sara consegnata una targa specifica

o Alla fine di ogni singola gara saranno
premiati/e
. i primi/e 3 classificati (premiazioni 50km e

6h seguono lo specifico regolamento).

Testimonial
Doris Ultramaratoneta
Natalino Capristo
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DEUTSCHE ULTRAMARATHON



